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ဒီစာအုပက်	 ေအာငြ်မငမ်နဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 ေရှးိုးဆနတ်ဲ့	 အကံာဏေ်တွ

ကို	 ေြပာငး်ြပနလ်ှနပ်စလ်ိုက်ိုငသ်လို	 ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	 ထူးခနမ်	 နဲ

အရညအ်ချငး်	ေတွေကာင့်မဟုတဘ်ဲ	စိတေ်နသေဘာထားသာ	ေကာင့်ြဖစ်

တယဆ်ိုပီးေတာ	့ လူေတွ	 သိေအာင	် ေြပာြပိုငခ်ဲ့တဲ့	 ဂဝငစ်ာအုပတ်စ်

အုပ	် ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒီစာအုပက်ေန	 ကနေ်တာတ်ိုကို	 ေြပာြပိုငမ်ှာကေတာ့

တိုးတကမ်ရှိတဲ့	 စိတေ်နသေဘာထားေတွရဲ	 စွမး်အားေတွ၊	 	 လူေတွရဲ

စိတေ်နသေဘာထားေတွကို	 ေြပာငး်လဲိုငဖ်ိုအတွက	် ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိတဲ့	 နညး်

လမး်ေတွနဲ	ဘဝရဲ	ရညရ်ွယခ်ျကေ်တွကို	ပိုပီးေတာ	့နားလည်ိုငဖ်ိုပဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ဒီစာအုပက်ို	 ထုတေ်ဝ	 ပီးတဲ့	 အချိနက်စပီးကည့်မယဆ်ိုရင	် အေမ

ဇွနရ်ဲ	ေရာငး်အားအေကာငး်ဆုံး	စာအုပ	်စာရငး်မှာ	၁၀	ှစ်ကာ	ပါဝင	်ခဲ့ပီး

ေတာ	့မိုကခ်ိုေဆာဖ့	်တညေ်ထာငသ်ူ	ဘီလဂ်ိတ	်ရဲ	ရည်နး်ြခငး်ကို	ခခံဲ့ရ

တဲ့	စာအုပလ်ညး်	ြဖစပ်ါတယ။်

ဒီစာအုပက်ိုေရးသူ	 ေဒါကတ်ာ	ကာိုးဒွက	်က	လူေတွရဲ	 ကိုယရ်ညက်ိုယ်

ေသွး	 ၊	စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	နဲ	ဖွံဖိးဆဲစိတ	်ပညာ	ေတွမှာ	ထူးခနတ်ဲ့	ပညာရှင်



တစဦ်းြဖစပ်ါတယ။်	 လကရ်ှိစတနး်ဖိုဒ	် တကသိုလမ်ှာ	 စိတပ်ညာပါေမာက

အြဖစ	်လုပက်ိုငေ်နသူ	 ြဖစ်ပီးေတာ	့အေမရိကန	်ဝိဇာနဲ	သိပံအကယဒ်မီ	ရဲ

အဖွဲဝငလ်ညး်	ြဖစပ်ါတယ။်	ေဒါကတ်ာဒွကက်	ေအာငြ်မငမ်နဲ	ပတသ်က	်ပီး

ေတာ	့ ဆယစ်ုှစ	် ေတာေ်တာမ်ျားများ	 ေလလ့ာခဲ့တာကေန

စိတေ်နသေဘာထားေတွရဲ	စွမး်အားေတွကို	ေတွရှိ	ခဲ့ပီးေတာ	့ေအာငြ်မငမ်

ရဲ	စိတပ်ညာပိုငး်ဆိုငရ်ာကို	 ြပနလ်ည	်အဓိပာယဖ်ွင့်ဆိုိုငခ်ဲ့ပါတယ။်	 	အဲဒါ

ေကာင့်မို	 ပညာေရး	 နယပ်ယေ်တွမှာ	 ထူးြခားတဲ့	 သကေ်ရာကမ်ေတွြဖစခ်ဲ့

ပီးေတာ	့ လူပုဂိလတ်စဦ်းချငး်ကိုေပးအပတ်ဲ့	 အြမင့်ဆုံးဆု	 တဆံိပ	် ြဖစတ်ဲ့

"ယိဒနဆ်ုတဆံိပ"်	(	Yidan	Prize)	ကို	၂၀၁၇	ခုှစမ်ှာ	ရရှိခဲ့ပါတယ။်

စာအုပမ်ှာပါဝငတ်ာကို	ေအာကပ်ါအတိုငး်ေတွရမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

	 လူေတွတစဦ်းနဲ	 တစဦ်းကားမှာ	 မတူညီကတာက	 ဘယလ်ိုအရာေတွ

ေကာင့်လဲ…။	 ေရှးေရှးကတညး်က	 ဒီအချကန်ဲ	 ပတသ်က်ပီးေတာ	့ ြငငး်ခုံ

ကတဲ့ေနရာမှာ	အေြဖ	၂	ခု	ရှိေနပါတယ။်	တချိေသာ	ပညာရှငေ်တွယုံကည်

ကတာကေတာ	့ လူေတွက	 ဗီဇကို	 လိုကပ်ါတတ်ကပါတယတ်ဲ့။	 တနညး်

ေြပာရမယဆ်ိုရင	်ေမွးကတညး်က	ဘယလ်ိုြဖစမ်လဲဆိုတာ	ပါပီး	သားပါပဲ။

တြခားေသာ	 ပညာရှငေ်တွကေတာ	့ လူေတွရဲ	 အေတွအကကံေန	 ဘဝကို

ေြပာငး်လဲိုင်ကပါတယလ်ို	ယုံကည်က	ပါတယ။်	အချိနေ်တွ	 ကာလာတာ

နဲအမ	 ဒီေနေခတပ်ညာရှငေ်တွအေနနဲ	 အြငငး်ပွားတာမရှိဘဲ	 တူညီကတဲ့

သေဘာထား	 တစခ်ုကေတာ	့ ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ဗီဇက	 ပတဝ်နး်ကျငက်ို

မူတည်ပီးေတာ	့လိုသလို	အလိုကသ်င့်ေြပာငး်လဲိုငပ်ါတယတ်ဲ့။

ဘယလ်ိုပဲြဖစပ်ါေစဦး	 ပညာရှငေ်တွကားက	 ြငငး်ခုံမေတွက	 သာမနလ်ူ

ေတွအတွကေ်တာ	့ ကျယက်ျယြ်ပန်ြပန်	 သကေ်ရာကမ်ေတွ	 မရှိိုငပ်ါဘူး။

ကိုယ့်အတွက	် ပိုပီးအေရးကီးတာကေတာ	့ ကိုယ့်ရဲ	 အကံာဏေ်တွကို



ဘယလ်ိုမျိး	 နားလညသ်ေဘာေပါကသ်လဲ	 ဆိုတာြဖစပ်ါတယ။်	 ဘာြဖစလ်ို

လဲဆိုေတာ	့ ကိုယလ်ကခ်လံိုကတ်ဲ့	 အရာေတွက	 ကိုယ့်ရဲ	 ယုံကညမ်ေတွ

ြဖစလ်ာိုင်ပီးေတာ	့ ကိုယ့်ရဲစိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အေြခအေနေတွနဲ	 ကိုယ့်ဘဝ

ကိုပါ	သကေ်ရာကမ်ေတွ	 ြဖစေ်စိုငလ်ို	 ြဖစပ်ါတယ။်	စာေရးသူက	ဒီလိုမျိး

ကိုယ့်ရဲစိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာက	 ြဖစလ်ာတဲ့	 ယုံကညမ်ေတွကို	 လကခ်ထံားသူ

ြဖစပ်ါ	တယ။်

ဒီစာအုပထ်ဲမှာ	စာေရးသူက	စိတေ်နသေဘာထားကို	ှစပ်ိုငး်ခွဲြခားြပထား

ပီးေတာ	့ အဲဒါေတွက	ပǱǸǳသɖဖစǻǳနတǴǹ	 စǯတǻǳနသǳဘǮထǮǺ	 နǴƄ	တǯǱǺတကǻ

ဖǾǸƄǞဖǯǙǺမǗ	 ရǿǯတǴǹ	 စǯတǻǳနသǳဘǮထǮǺ	ဆိုပီးေတာ	့ ြဖစပ်ါတယ။်	 ဒီစိတ်ှစမ်ျိး

ကိုလညး်	 ရှငး်လငး်စွာ	 နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စဖို	 တငြ်ပေပးထားသလို

သူတိုရဲ	 ကွဲြပားတဲ့	 နယပ်ယေ်တွအလိုက	် သကေ်ရာကမ်ှေတွကို	 ထုတေ်ဖာ်

တငြ်ပထားေပးပါတယ။်	 ေနာက်ပီးေတာ	့ လူေတွရဲ	 စိတေ်နသေဘာထား

ေတွကို	ေြပာငး်လဲိုငဖ်ို	ြဖစ်ိုငေ်ြခရှိတဲ့	နညး်လမး်ေတွနဲ	သူတိုရဲ	ဘဝမှာ	ပို

ပီးြမင့်မားတဲ့	 ရညရ်ွယခ်ျကေ်တွကို	 ရိုငေ်စဖို	 သေဘာေပါကလ်ာေအာင်

လညး်	ေရးသား	ထားပါတယ။်

ဒီစာအုပမ်ှာ	 ပါဝငတ်ဲ့	 အပိုငး်ေတွကို	 သုံးပိုငး်ခွဲြခားြပထားပီးေတာ့

ဘယလ်ိုမျိး	စိတေ်နသေဘာထားေတွက	လူေတွကို	ဘယလ်ိုမျိး	 ေြပာငး်လဲ

ေစိုငမ်လဲဆိုေတွကို	အပိုငး်	(၃)	ပိုငး်	ခွဲပီး	ေဖာြ်ပေပးထားပါတယ။်

အပǯǱငǻǺ	၁	-	စǯတǻǳနသǳဘǮထǮǺမǼǮǺအǮǺ	ပǯǱငǻǺɖခǮǺǳလǹလǮɖခငǻǺ

အပǯǱငǻǺ	၂-	စǯတǻǳနသǳဘǮထǮǺမǼǮǺ၏	သကǻǳရǮကǻမǼǮǺရလဒǻမǼǮǺ

အပǯǱငǻǺ	 ၃-	 စǯတǻǳနသǳဘǮထǮǺမǼǮǺအǮǺ	 ɖပနƄǻပǾǮǺǳစɖခငǻǺȽǿငǹǻ

စǯတǻသǳဘǮထǮǺမǼǮǺအǮǺ	ǳɖပǮငǻǺလǴɖခငǻǺ
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